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7 osvedcenych
a praktickych tipu pro pohodovou
Skolni pFipravu vaseho PRVNACKA




Vazeni rodice,
blahoprejeme Vam, protoze z Vaseho predskolaka
se stal v tomto 3kolnim roce opravdovy SKOLAK -
prvnacek. Jste na ngj i na sebe pravem hrdi a uzivate
si spolecné nové, velmi duleZité etapy Zivota.
Obcas premyslite, jak byste mohli jeste lepe
zorganizovat kazdodenni skolni pripravy, aby Vam
nezabiraly tolik Casu a aby vSechno hladce
fungovalo?

Mame pro Vas dnes 7 jednoduchych tipu.

Vyzkousejte kazdy den 1 z nich a na konci tydne
budete mile prekvapeni ©

Vase Milada a Lida
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Mgr. Milada Smutna a Mgr. Ludmila Leinweberova
mailto:podpora@activebrain.cz
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Nebo ,nemate hlad a chut” a pouze do sebe rychle
,hodite” salek Cerné kavy, abyste se ,probudili*?

Oblibil si preslazené cerealie, nejlépe ty ochucené
chemickym ,jogurtem” podivného slozeni? Hladina
cukru v krvi mu po nich wyleti rychle nahoru a
vzapéti prudce spadne dolU. A na dité padne nahla
velka Unava.
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Takze rodi¢tm i détem prospé&je SNIDANE.
Nejlépe obilninova (treba jahlova nebo ovesna)
kase s ovocem, ktera chutna a zasyti na celé
dopoledne, zvlasté pokud prvnackovi pridame s
sebou do Skoly jeste treba jablicko na zdravou
svacinu (nakrajené do krabicky na jednotliva
sousta). A k piti?

Co hrnecek Sipkového caje?

Ta
zbytecné odvadi pozornost od rannich priprav.
Mnohem lepsi je vstat o trochu drive a v klidu si
snidanove dobroty vychutnat.

ZAVER: Zwyk snidat je pro kolnf Uspé3nost
klicovy. A'i Vy budete v praci podavat mnohem
lepsi vwkony ©
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Na zacatku skolniho roku miva kazdy prvnacek
obvykle peclive pripraveny psaci stul se vsemi
potrebami a dobrym osvetlenim.

Vyhradte si proto dnesni odpoledne na spolecnou
kontrolu, zda je stale jeste vse v poradku:

e Je na stole dostatek mista pro pohodIné psani
Ukolu?

e Nenina stole neco, co tam nepatri, napr. hracky?

e Nenakoupili jste v dobré vire mnoho
obrazkovych poradacu na knizky, sesity a psaci

potreby a nerozptyluji ted nadmerne
prvnackovu pozornost?
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Treba takovy drzak na tuzky v podobé kopaciho
mice - sportovneé zalozeny prvnacek je pak pri
pohledu na néj myslenkami na hristi a ne u cCitanky.

Nekdy to jinak nejde, ale i v takovem pripade by
mely déti zdrave sedét, mit aspon trochu klidu na
praci a predem pripravené pomducky pekné po
ruce. Samozrejmé viastni psaci stll a klidny koutek

o/

nebo pokojik nic nenahradi.

ZAVER: Nezapomenite, Ze na pracovnim stole méné
byva vice. A kdyz uz uklizite u prvnacka - Vas psaci
stdl je v poradku?
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1IPe3
Plat aktovka svou funkei?

Poradek na stolech uz mame, tak jeste je treba
zkontrolovat aktovku.

Je stale tak predpisové zabalena, jako prvni
den?

A nebo uz je nesnédena svacina rozmackla mezi
sesity a rozlité lepkavé piti na dneé aktovky?

Samozrejme, ze déti se ve spéchu a stresu bézneho
Skolniho dne snazi rychle vse nasoukat do tasky,
kterou navic kazdy den jen hazi pres rameno a
nenosi spravneé na zadech.

Zkuste si dnes se svym prvnhackem
,hanecisto” do aktovky vkladat a vyndavat sesity,
ucebnice, penezenku, penal, krabicku se svacinou,
|ahev s pitim a rdzné dalsi drobnosti.
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Deti si tak overi a procvici spravné zapinani a

manipulaci s vsim, co do skoly potrebuii.

Balit aktovku by si meél vzdycky prvnhacek
samostatné - byt zpocatku vzdy pod Vasim
dohledem. Jsou to jeho veci a on potrebuje pred
vyucovanim vedet, kde co ma...

Za Vasi pomoci se dité muze naucit usporadat veci
v aktovce tak, aby se mu vse dobre obsluhovalo.
Bude si pak i ve Skole jistéjsi.

A neni dnes vhodny Cas i na prohlednuti Vasi
kabelky?

ZAVER: A7 promyslite idedInf usporadani aktovky,
muzete si dat jedno ,balici a ,vybalovaci” kolecko i
na cas. (Ten neprezente, at se nic zbytecné neznici.)
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/de si overime,

Je si opravdu jisté pri zavazovani a prezouvani bot,
zavazovani tkanicek, zapinani rlznych patentd, zipd,
veéseni oblecCeni za poutko a na raminko, skladani
obleceni a uklddani do skrine?

Nema neékteré obleceni, aktovka, penal nebo
krabicka na svacinu prilis slozité nebo odpor
kladouci zapinani / uzavirani? Pokud ano, nebude

praktictejsi nahradit ho kusem se snadnejsim
pouzitim?
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Bezpecné ho zamknout a zrucné ho odemknout?
To se da doma nebo u pribuznych ¢i znamych
snadno nacvicit na rlznych typech zamkd.

Nezapomneli jste podepsat néjaky kousek obleceni
do Skoly na télocvik, vytvarnou vychovu, prezuvky
nebo sportovni obuv, nebo nezmizelo uz jméno
ditéte opakovanym pranim?

Z4dny kousek obleceni se neztratil, nepotrebuje
vyprat? Nechte dité nejprve vSe proverit a pak to
jeste jednou zkontrolujte spolecne,

ZAVER: Samostatnost
dava ditéti ,kridla” a pocit
sebehodnoty. Zvladnout
urcitou ¢innost od
zaCatku do konce
upevnuje sebevedomi a
prinasi radost.

|

> |

www.praktickapedagogika.cz www.activebrain.cz



Nevite, jak si Vas prvnacek vede ve skole, kdyz tam
nema Vasi podporu a dostava se do rlznych
necekanych situaci, které je treba hned v dany
okamzik vhodne resit.

V klidu a v bezpecném prostredi domova lze
formou hry urcité situace nacvicit a tim ziskat
Vvetsi jistotu.

Posilejte Castéji dité ,vyrizovat” vzkazy k sousedum,
na jednoduchy nakup, donéest znamym nejakou
dobrotu Ci predmet, predat vzkaz, zeptat se na
nejakou udalost apod.
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a jak se vola na nekterou z tisnovych linek.
Neni na pripadné privolani pomoci ,jesté maly”. |
predskolni deti dokazaly nejednou zachranit

nékomu zivot.

Klidné si mUzete hrat i jen ,nanecisto” spolu doma.
Zapojte do hry také plysaky. Kazdemu z nich
pridelte nejaky ukol a mohou spolu soutezit, kdo ho
nejlépe splni (samozrejme za plysaky mluvi a jedna
Vas prvnacek). A nejlepsi je, kdyz nechate dite
samostatné objednat si velkou michanou zmrzlinu
nebo zmrzlinovy pohar ©

ZAVER: Prvnacek se takto vice ,otrkd" a ziska cenné
zkusenosti, které nasledne dobre vyuzije i ve skole.
A Vy si ho za Cas zase vyzkousite.
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Nekdy spechem, jindy nejakou shodou nahod
nezdravime, neprosime, nedekujeme... ani my
dospeéli. A co nase déti?

Dnes se tedy podivame na pozdravy ,Dobry den.” a
,Na shledanou.” a na sluvka ,Prosim.” a ,Dékuiji.”

Vyuzijte .
,Dobry den, ja jsem Batman.” ,Ahoj, ja jsem Martin.”
V nekterych tridach je zavedeny
- deti si vypravi, co zazily a prozily. Je to skvele,
ale néktere deti nejsou zvyklé komunikovat, stydi se

a bojl.
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Dejte plysaky do kruhu a zahrajte si hru, kam si
sedne mama, tata nebo bracha a jeden po druhém

se predstavite. Napr. ,Ahoj ja jsem Bronék, mam
rad Spagety a rad jezdim na kole.”

Vyuzijte i hracky, za které nekdo z vas mluvi, napr.
,ANn0j, ja jsem plysova kocka Mina. Bavi me lezet v
peliSku na polstari.” Za plysaky mluvte na stridacku.

ZAVER: V&echno je véc praxe. Procvicujte Castéji to,
na co se zapomina, a brzy se zdvorilé zdraven,
prosby a podekovani stanou automatickou soucasti
reCi Vaseho prvnacka. Jdete mu ovSem dobrym
prikladem.
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TIPe 1
Chodim(e) vEas spa’f?

Nedelni v€asny odchod do postele a pondélni ranni
vstavani nemusi byt noc¢ni mura.

Co takhle si na kazdy (nejen nedélni) vecer
domluvit vedle objeti a pusy na dobrou noc i
néco, na co by se dalo nedockaveé tesit?

Pravidelné cteni, vypraveni, tiché zpivani,
dobrodruzné povidani ,jak to bylo, mily rodici, kdyz
jsi TY byl prvnacek?”, ¢i tajné Septani do ouska?

Dozvite se tak veci, které by jinak byly tajemstvim.

Mimochodem, je to i skvela prevence pripadné
Skolni Sikany. A nezapomente, v takovem pripade
mate roli partaka a kamose, ne soudce! Ted
nekritizujete, neradite, neresite a nevychovavate,
ale ,pouze” se zajmem naslouchate.
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A co Vy? Ponocujete, divate se na televizi nebo
projizdite Facebook a druhy den Vam zvoneni
budiku pripada jako ten nejprotivnéjsi zvuk na

svete?

Co kdybyste zodpovédné délali totéz, co
chcete po vlastnim diteti?

ZAVER: Promyslete siideéInf ¢as odchodu do
postele - svUj (zhruba 22:00) i Vaseho prvnacka
(20:00). Sdelte ho s patricnym vysvetlenim ditéti

a pak ho opravdu minimalné od nedele do ctvrtka
dodrzujte.
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Vyzkouseli jste postupné se svym prvnackem
vsechny tipy a osvedcily se Vam?
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